Uchwata nr XLVIII/146/2022
Rady Miasta Skierniewice
z dnia 27 pazdziernika 2022 r.

w sprawie przyjecia do realizacji ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Skierniewice
na lata 2022 - 2026”.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2022r. poz. 559, poz.1005, poz.1079, poz.1561) i art.6 ust.2 pkt 1 ustawy
zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.2021r., poz. 1249)
uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji ,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Skierniewice na lata 2022-2026" stanowigcy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Skierniewice.

§ 3. Traci moc Uchwata XLV 106/2022 Rady Miasta Skierniewice z dnia 25 sierpnia 2022 roku
w sprawie przyjecia do realizacji ,Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Skierniewice na lata 2022-2026".

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Andrzej Melon



Zatgcznik do uchwaty

Nr XLV111/146/2022
Rady Miasta Skierniewice
z dnia 27 pazdziernika 2022 .

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Skierniewice
na lata 2022-2026.

Program opracowany przez:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Skierniewicach
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WPROWADZENIE

Uchwalenie Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy dla Miasta Skierniewice przez Rade Miasta, to zadanie wynikajgce z ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Celem strategicznym programu jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, ochrona ofiar
w rodzinie oraz zwiekszanie dostepnosci i skutecznosci profesjonalnej pomocy.

Program okresla szczegétowe zadania do realizowania, ukierunkowane na: rozwdj systemu
przeciwdziatania przemocy oraz wspoétpracy miedzyinstytucjonalnej, zapewnienie
dostepnosci pomocy osobom i rodzinom z problemem przemocy domowej, ksztattowanie
Swiadomosci spofecznej w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.

Do zadan witasnych miasta nalezy w szczegdlnosci tworzenie miejskiego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicow w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;
4) tworzenie zespotdéw interdyscyplinarnych.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie dla Miescie Skierniewice ma charakter dtugofalowy. Dziatania obejmujg lata 2022
—2026. W miare potrzeb i sytuacji spotecznych mogg ulega¢ zmianom i udoskonaleniom.

I. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie dla Miasta Skierniewice na lata 2022-2026, zwany dalej ,Programem”, bedzie

realizowany w oparciu o nastepujgce akty prawne:

— ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,

— ustawa z dnia 5 czerwca 1998r. 0 samorzadzie powiatowym,

— ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej,

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

— ustawa z dnia 6 kwietnia 1990r. o policji,

— ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego,

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. kodeks postepowania karnego,

— ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. kodeks karny,

— ustawa z dnia 25 lutego 1964r. kodeks rodzinny i opiekunczy,

— Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Gminny Program jest zgodny z zapisami Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych
Miasta Skierniewice na lata 2021 -2030.

Program jest spdjny z Programami:

e Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy



e Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Narkomanii
na rok 2022

Il. DEFINICJA PRZEMOCY W RODZINIE

Réznorodnos¢ przejawow zjawiska przemocy, a takze jego niejasnos¢ pojeciowa sprawity, iz
W przeciggu ostatnich trzydziestu lat wielu badaczy podjeto prébe okreslenia tego zjawiska.
W konsekwencji doprowadzito to do powstania bardzo licznych wyjasnien tego terminu,
wywodzgacych sie z rédznych dziedzin nauki i opracowywanych z odmiennych perspektyw.

W literaturze psychologicznej pojawia sie problem znalezienia bardziej precyzyjnego
okreslenia niz termin ,przemoc”, ktére uzywane jest do opisu wszelkich form ztego
traktowania jednostki. Stad dla okreslenia tego zjawiska uzywa sie réwniez takich okreslen
jak: zte traktowanie, krzywdzenie, wykorzystywanie, maltretowanie, naduzycie.

Inng kwestig sporng jest zamienne stosowanie pojec ,agresja” i ,przemoc”, jako stéw
o takim samym zakresie i znaczeniu. Niektorzy badacze, chcac uscislic obydwa terminy,
podejmujg préoby oddzielenia aktu przemocy od aktu agresji. Zaktadajg, ze agresja jest
pojeciem nadrzednym, a jej celem jest zaszkodzenie ofierze, podczas gdy celem przemocy
jest wywarcie pewnego rodzaju wptywu na jednostke, a dzieki temu osiggniecie
zamierzonego celu. Innymi stowy, w przemocy cierpienie i zaszkodzenie drugiej osobie nie
jest celem samym w sobie, a sSrodkiem do osiggniecia wtasciwego celu. Rdéznica pomiedzy
przemocy a agresjg jest jednak wyczuwana raczej intuicyjnie, poniewaz kryteria tego podziatu
nie wydajg sie catkowicie jasne i uzasadnione (Kmiecik-Baran,1999).

Istotnym jest takze podkreslenie faktu, ze przemoc nie zawsze jest jednoznaczna
z popetnieniem przestepstwa. Przestepstwo ma miejsce, gdy dane zachowanie pozostaje
w sprzecznosci z okreslonymi normami prawnymi, a niekoniecznie obyczajowymi, czy
moralnymi (Kmiecik-Baran,1999).

Przemoc w rodzinie - definicja ustawowa

W sSwietle przepisu art. 2 ust. 2 (Dz.U. z 2021, poz. 1249 t.j. - Ustawa o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie):

1) cztonek rodziny - nalezy przez to rozumieé osobe najblizszg w rozumieniu art. 115 czyn
zabroniony § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. z 2020 r. poz.
1444 i 1517 oraz z 2021 r. poz. 1023), a takze inng osobe wspdlnie zamieszkujgca lub
gospodarujaca;

2) przemocy w rodzinie - nalezy przez to rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste o0séb
wymienionych w pkt 1, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty
zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos$¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze
wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

PRZEMOC W RODZINIE TO ZAMIERZONE | WYKORZYSTUJACE PRZEWAGE SIt DZIALANIE

PRZECIW CZtLONKOW!I RODZINY, NARUSZAJACE PRAWA | DOBRA OSOBISTE, POWODUJACE

CIERPIENIE | SZKODY.



Przemoc postrzegana jest w czterech perspektywach i charakteryzuje sie tym, ze:

1. JEST INTENCJONALNA Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary - zmierza do osiggniecia jakiegos celu.

2. SILY SA NIEROWNOMIERNE W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest
stabsza a sprawca silniejszy - dysproporcja sit, brak rownowagi sit w rodzinie, jedna osoba
jest zdecydowanie silniejsza od pozostatych oséb i majgc tego Swiadomos¢ wykorzystuje
SWO0jg przewage.

3. NARUSZA PRAWA | DOBRA OSOBISTE Sprawca wykorzystuje przewage sity, narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.) -
jedna osoba jest zdecydowanie silniejsza od pozostatych oséb i majgc tego Swiadomosé
wykorzystuje swojg przewage.

4. POWODUIJE CIERPIENIE | BOL Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie bélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

FORMY PRZEMOCY

Przemoc fizyczna — polega na réznej gamie form zachowania o réznym stopniu nasilenia np.
wymierzaniu policzkéw, biciu, kopaniu itp. - kazde agresywne zachowanie skierowane
przeciwko ciatu ofiary, moggce prowadzi¢ do bdlu oraz fizycznych obrazen (m.in. popychanie,
obezwtadnienia, szarpanie, policzkowanie, uderzanie piescig, duszenie, rzucanie
przedmiotami, uzycie broni).

Przemoc seksualna- zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktéw seksualnych (gwatt,
zmuszanie do ogladania filméw, zdje¢ pornograficznych itd.)- wymuszanie pozycia
seksualnego lub nieakceptowanych i niechcianych praktyk seksualnych. Przemoc seksualna
jest czesto przez ofiary molestowania ukrywana, co w znacznym stopniu utrudnia im
udzielanie pomocy.

Przemoc psychiczna — stowne lub niewerbalne grozby uzycia przemocy wobec osoby lub
tego, co do niej nalezy, ten rodzaj przemocy przejawia sie m.in. w zastraszaniu, ponizaniu,
ublizaniu, szantazowaniu itp. - agresywnych zachowaniach, ktdre majg na ogét charakter
ponizajgcy lub budzacy poczucie zagrozenia i wywotujg emocjonalny bdl i cierpienie (m.in.
wySmiewanie, wyzywanie, krytyka, grozby, kontrolowanie i ograniczenie kontaktu z innymi
osobami).

Przemoc ekonomiczna/ materialna — odmawianie, uniemozliwianie lub ograniczanie
dostepu do wspdlnych srodkéw finansowych lub odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwiania badZ ograniczanie podjecia pracy zarobkowe] ale rowniez niszczenie
przedmiotow itp., okradanie, zacigganie kredytdéw i zmuszanie do zaciggania pozyczek wbrew
woli wspotmatzonka, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny, uniemozliwianie
podjecia pracy).

Zaniedbania - ciggte niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.

Wszystkie formy przemocy: fizyczna, psychiczna, ekonomiczna i seksualna moga sie
przenikac, ale kazda moze tez wystepowac osobno. Osoby dotkniete przemoca w rodzinie
czesto doswiadczajg kilku jej form jednoczesnie, przemoc w rodzinie najczesciej nie jest
jednorazowym zdarzeniem. Zazwyczaj, jezeli kto$ raz zastosowat przemoc wobec bliskich



0s6b, moze zastosowal jg po raz kolejny. Osoby zajmujace sie zawodowo przemoca w
rodzinie obserwuja, ze przemoc powtarza sie w charakterystycznym schemacie zwanym
cyklem przemocy.

Przemoc jest wszedzie wokét nas. Widzimy ja w mediach, we wtasnym otoczeniu, a teraz
w dobie Internetu takze i tam. Kojarzymy j3 ze znecaniem sie fizycznym, ale o wiele gorsza
jest ta oddziatujgca na psychike. To witasnie ten rodzaj przemocy widzimy najczesciej w
Internecie. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze ktos z naszych bliskich jest ofiarg
cyberprzemocy.

Dzieci niechetnie przyznaja sie przed rodzicami do zatargdw z réwiesSnikami bgdz osobami
poznanymi w sieci. Nasz sprzeciw jest niemy dopdki przemoc nie dotyka nas osobiscie lub nie
dowiemy sie o niej wzgledem kogos kto jest nam bardzo bliski.

Wiekszos¢ zdarzen w Internecie nie podlega egzekucji wymiaru sprawiedliwosci i dlatego jest
to miejsce w ktérym bardzo czesto dochodzi do samosgddw. W sieci bardzo szybko tworzg sie
grupy nekajace osobe, ktéra dopuscita sie czegos, co wedtug spotecznosci Internetu jest
niedopuszczalne. Osoby przystepujgce do takich grup czesto nie zdajg sobie sprawy, ze w ten
sposob zachowujg sie identycznie jak osoba, ktdrg potepiajg. Stosujg wobec niegj
cyberprzemoc - tylko, ze s3 silniejsi bo wystepujg w grupie. Akty Cyberbullyingu wzbudzajg
gniew, duze emocje i doprowadzajg do odwzajemnienia agresji.

Internet daje fatwos¢ okazywania negatywnych emocji. Nie musimy patrze¢ w oczy osobie,
ktorg szykanujemy. Prosciej obrazi¢ kogos kogo nie widzimy. Dlatego w zyciu codziennym
wiele osob ttumi negatywne uczucia w sobie i nie okazuje wrogosci ze strachu. Boimy sie
konfrontacji. Wydaje nam sie ze piszgc co$ w sieci sprawimy tylko, ze ludzie sie po$miejg, ale
mozemy doprowadzi¢ kogos do tez lub nawet do zatamania nerwowego. Poza tym w
Internecie funkcjonuje odpowiedzialnos¢ zbiorowa, mniej boimy sie zrobi¢ co$ ztego razem
z innymi, ktérzy beda wspdtwinni. Przemoc psychiczna ma ogromna site. Wyrzadzone za jej
pomocg zto uderza duzo gtebiej w Swiadomos¢ ofiary niz np. kilka kopniakdéw czyli przemoc
fizyczna.

W spoteczenstwie obserwujemy co$, co mozemy nazwa¢ niemym sprzeciwem. Niby kazdy
znas zapytany o przemoc odpowie, ze uwaza jg za bezpodstawng i powinno sie j3
wyeliminowac z zycia spotecznego, ale wolimy moéwi¢ to anonimowo, nie wychylaé sie
ze swoim sprzeciwem. Wiekszo$¢ swiadkdw przemocy takze milczy. By¢ moze bojg sie
posadzenia o wspoétudziat, moze zemsty oprawcy? Tego nie wiemy, a moze kazda odpowiedz
jest wiasciwa, bo to decyzja indywidualna i podejmowana z réznych pobudek. Moze powinna
rozwing¢ sie edukacja spoteczeristwa w dziedzinie przemocy, ktos powinien pokazywac jak
sobie radzi¢ w sytuacji ofiary lub Swiadka przemocy, ale takze jak zwalczy¢ negatywne emocje
by nie stac sie oprawca.

Wielu ludzi uwaza ze Internet jest czyms$ ztym, Zze powinno sie go ocenzurowacd, zablokowac
dostep do niego dla dzieci. Jednak rozwdj technologii uniemozliwia takie ruchy. Internet jest
zbyt obszerny i daje dostep do zbyt wielu narzedzi aby go skutecznie ocenzurowaé. Mozemy
wprawdzie zablokowa¢ dostep do czesci witryn najmtodszym, lecz zrobimy to na naszym
domowym komputerze, a dziecko moze skorzysta¢ z Internetu w szkole, w kawiarence
internetowej lub po prostu w swoim telefonie komérkowym.

Wiekszos¢ komarek umozliwia juz korzystanie z sieci, wiec nie uchronimy w 100 procentach
dzieci przed negatywnym wplywem ,ztego Internetu”. Musimy sie wiec skupi¢ na
wychowaniu naszych pociech w taki sposéb by potrafity jak najlepiej odrdznia¢ dobro od zta.
Wtedy same najlepiej uchronig sie przed najgorszym.



Akty cyberprzemocy majg najczesciej miejsce w mediach spotecznosciowych,
w komunikatorach lub w grach online, czyli tam, gdzie nasze dzieci spedzajg najwiecej czasu.
Do realizacji agresywnych dziatan sprawcy wykorzystujg takze poczte elektroniczng, czaty,
strony internetowe, blogi, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS. Internetowa przemoc to
najczesciej agresja pomiedzy réwiesnikami. Sprawcy sg czesto znajomymi z klasy lub szkoty,
cho¢ zdarza sie, ze agresorem moze by¢ takze osoba zupetnie nieznana, spotkana np. na
forum internetowym lub w grze online.

NASTOLATKI NAJCZEéCIEJ DO§WIADCZAJA AGRESJI W SIECI ZE WZGLEDU NA:
poglady (14,9%)

wyglad (13,5%)

upodobania (11,6%)

narodowosc (8,1%)

ubior (8,0%)

INNE MOTYWY:

orientacja seksualna (4,6%)

religia (4,5%)

kolor skory (4,3%)

ptec¢ (4,2%)

zfa sytuacja finansowa (3,8%)

Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego badania uczniow, NASK, 2019

Jesli jestes Swiadkiem przemocy, jakiejkolwiek fizycznej, psychicznej, cyberprzemocy czy
czegokolwiek innego, co mozna zakwalifikowa¢ jako znecanie sie nad inng osobg nie bdj sie
odezwac i poinformowac o tym kogos kto moze pomoc zlikwidowac¢ objawy przemocy.

Czes¢ atakow kwalifikuje sie pod kodeks karny. Oznacza to ze mozna ztozy¢ doniesienie na
policje a oni podejmg odpowiednie kroki.

Milczenie jest zte, nasz brak odzewu moze spowodowaé narastanie krzywdy osoby
pokrzywdzonej. Bezinteresowna pomoc nawet postronnych oséb moze nawet w skrajnych
przypadkach uratowac zycie.

Cyberbullying, cyberprzomoc, przemoc internetowa - dreczenie za posrednictwem sieci
nazywamy roznie, moze ono takze przybiera¢ rozmaite formy. Przemoc zawsze byta obecna
w spoteczenstwie. To w jaki sposdb sie objawiata i gdzie pojawiata warunkowaty warunki

i sposOb zycia ludzi. Kiedys przemoc dotyczyta np. niewolnikéw, albo byta ukrywana za
zamknietymi drzwiami domow.

Oczywiscie nadal dos$¢ czesto wystepujg takie przypadki, lecz zdecydowanie najnowszg

i najchetniej stosowana w ostatnich latach jest przemoc za posrednictwem sieci. Rozwoj
Internetu, wiedzy na jego temat, ogdlna dostepnosé¢ daje uzytkownikom coraz wieksze
mozliwosci. Spowodowato to rozwdj przemocy przy jego pomocy.

Przemoc w Internecie jest obecna w e-mailach, na forach, blogach, na komunikatorach typu
gadu-gadu.

Przemoc w sieci objawia sie np. jako:

. wulgarne wyzwiska,
. osmieszanie,
. ponizanie,



. upokarzanie,

o strasznie,

o szantaz,

. zamieszczanie zdje¢ lub filméw wbrew woli oséb na nich wystepujacych,
. podszywanie sie pod inne osoby.

Cyberbullying jest grozny, jego niebezpieczenstwo tkwi w potedze Internetu. Wykradzione
czyje$ prywatne dane lub pliki mozna w ciggu kilku chwil przesta¢ wielu osobom. Dzieki
nowoczesnym telefonom komérkowym z wbudowanymi aparatami i mini kamerom
cyfrowym niewiarygodnie tatwo jest wejs¢ w posiadanie kompromitujgcych zdjec¢ lub filmdw.
Rozwdj grafiki komputerowej pozwala na stworzenie fotomontarzy, w ktdrych ciezko
dopatrzyc sie jakichkolwiek przerébek.

Internet sprzyja uzewnetrznianiu negatywnych emocji. Wielu ludzi panuje nad swoimi ztymi
odczuciami w realnym zyciu, a sie¢ umozliwia im roztadowanie tego napiecia np. poprzez
nekanie innej bogu ducha winnej osoby. Pomaga poczucie anonimowosci i bezkarnosci -
prawdziwe dane ukryte s3 zazwyczaj za pseudonimami, oraz patrzac od strony
psychologicznej zauwazamy tatwos¢ w ponizaniu kogos z kim nie musimy spotykac sie twarzg
w twarz. Internet umozliwia zatozenie witryny i umieszczenie jej na serwerze w kraju
oddalonym o setki tysiecy kilometréw, co zdecydowanie utrudnia jej zablokowanie.

Stopien niebezpieczennstwa Cyberprzemocy uzalezniony jest przede wszystkim od
indywidualnej odpornosci psychicznej ofiary. Mimo, ze wiele osbéb, ktére padty ofiarg
przemocy w Internecie nic sobie z tego nie robi, to wiekszos$¢ przyznaje ze ataki na ich osobe
powodujg zdenerwowanie, przykrosé, strach lub wstyd.

PrzesSladowanie w sieci jest tym bardziej grozne, iz jego $Slady w postaci ponizajgcych tekstow,
zdjec lub innych tego typu rzeczy pozostajg w Internecie juz niemal na zawsze np. w postaci
kopii witryn. Zdarza sie ze Cyberprzemoc kwalifikuje sie pod paragrafy kodeksu karnego, np.
w sytuacji gdy nekanie nabiera charakteru grozb karalnych. Niektérzy twierdzg, ze zjawisko
Cyberbullyingu zacznie maleé gdy internauci uswiadomia sobie, ze w sieci s anonimowi czyli
nie znani ale nie niemozliwi do namierzenia.

Nieustanny rozwdj technologiczny sprzyja powstawaniu coraz to nowszych form przemocy.
Jest to dziedzina przemocy nad ktéra niezmiernie trudno zapanowac. Wiekszos¢ przewinien
nie jest $cigana z paragraféw kodeksu karnego wiec nie mozna nawet ztozy¢ doniesienia na
kogos$ kto zastosowat wobec nas cyberbulling.

Musimy by¢ odporni psychicznie na ataki i wychowywac najmtodszych w taki sposdb, aby
odrozniali dobro od zta i w przysztosci nie stawali sie nowymi osobami stosujacymi
cyberprzemoc wobec innych ludzi. JesteSmy rézni wiec nie kazdego uchronimy, ale mozemy
nauczac jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Rozmawiajmy z dzie¢mi aby mie¢ pewnos¢,
ze nikt sie nad nimi nie zneca i zebySmy w razie potrzeby mogli pomaéc.

Statystyki przemocy w Internecie

W sieci znajdziemy mndstwo danych statystycznych na temat przemocy. Informacje te
przerazajg, poniewaz coraz wiecej mtodych ludzi pada ofiarg przemocy w sieci.

Analizujgc dostepne zrodta widzimy, ze mtodziez w wieku szkolnym pada ofiarom wulgarnych
wyzwisk, ponizania, upokarzania, o$mieszania, straszenia, szantazowania i wielu innych.

. Wulgarne wyzwiska dotykajg az okoto 47 % nastolatkow,

. Ponizanych, upokarzanych i osmieszanych jest okoto 21%,



. Straszonych i szantazowanych okoto 16%,
. Reszta czyli 48% wskazuje inne sposoby znecania sie w sieci.

W ankietach dotyczacych czestotliwosci przemocy werbalnej wobec mfodych w sieci
najczesciej (az 53% ) deklarowang odpowiedzig byto, doswiadczenie jej kilka razy (2-5 razy).

Ponad 5 razy az 30 %. Jeden raz z cyberbullingiem spotkato sie 25% mtodych internautow.

Kolejnym rozpatrywanym problemem sg publikacje kompromitujgcych zdjeé i filmow.

. 39% deklaruje ze padta ofiarom takiej publikacji jeden raz
. 39% 2-5 razy

. 14% ponad 5 razy

. 8% nie pamieta

Prawie 60% takich publikacji dokonali szkolni koledzy lub kolezanki, a okoto 40% przez innych
znajomych w wieku szkolnym.

Czestym zjawiskiem jest podszywanie sie oséb dorostych pod osobe nieletnig w sieci bez jej

zgody.
. 53% respondentow deklaruje ze nigdy nie padto ofiarg podszywania sie pod te osoby,
. az 29% co najmniej raz byto w sytuacji podszywania sie pod nich.

Takze tutaj wiekszo$¢ sprawcéw to szkolni koledzy i kolezanki (56%), oraz inni znajomi w
wieku szkolnym (22%).

Dostepne sg takze badania dotyczgce tego czy i komu mdéwimy o naszych doswiadczeniach
z cyberprzemoca.
W kwestii zdjec i filmow:

. okoto 30 % powie znajomym lub rodzenstwu,

. ponad 50% nie powie nikomu,

. tylko nieliczni poinformujg rodzicéw, dorostych z rodziny lub dorostych w szkole.
Gdy mtodych dotyka przemoc werbalna chetniej dzielg sie tym z innymi:
. okoto 35% powie znajomym lub rodzenstwu,

. okoto 5% dorostym ze szkoty,

. okoto 5% rodzicom lub dorostym w rodzinie,

. prawie 50% nie powie jednak nikomu.

W przypadku kompromitujgcych materiatéw:

. okoto 50% powie znajomym lub rodzenstwu,

. okoto 10% rodzicom lub dorostym w rodzinie,

. okoto 10% dorostym w szkole,

. okoto 30 % nie powie nikomu.

* Zrédfo: http://cyberhate.org.pl

Rodzaje przemocy

= Przemoc goraca — charakteryzuje sie agresjg stowng i fizyczng, zwigzana jest
z odreagowywaniem emocji na osobach najblizszych.
= Przemoc chtodna — jest pozbawiona gwattownych wybuchdéw, emocji, przypomina

raczej realizacje z géry zaplanowanego scenariusza, czesto stosowana w imie fatszywie
pojmowanych ,wyzszych celéw” np. konsekwentnego wychowywania dziecka.



Rodziny dotkniete przemocg pozostajg w trudnej sytuacji spotecznej, co jest podstawa do
udzielenia im szczegdlnej pomocy przy uzyciu metod i narzedzi okreslonych w obecnie
obowigzujgcym porzadku prawnym.

Cecha charakterystyczng zjawiska przemocy w rodzinie jest tendencja do powtarzania sie
pewnych prawidtowosci nazywanych cyklami przemocy.

W cyklach przemocy obserwuje sie nastepujgce po sobie fazy:

° 1 faza narastajgcego napiecia - jest to poczatek cyklu, charakteryzuje sie on wzrostem
napiecia i natezeniem zachowan, w ktorych sprawca okazuje zniecierpliwienie, rozdraznienie,
narastajg sytuacje konfliktowe;

° 2 faza ostrej przemocy (wybuchu)- sprawca eskaluje przemoc, dochodzi do wybuchu
gniewu, ostrego wytadowania agresji w stosunku do osoby krzywdzonej;
° 3 faza miodowego miesigca- jest to faza, w ktorej sprawca, po wybuchu agresji

obiecuje poprawe, deklaruje zmiane zachowan, przeprasza osobe, ktéra wierzy, ze zmiana
zachowania jest prawda. Wraz z uptywem czasu faza miodowego miesigca ulega skréceniu
lub zanika, a akty ostrej przemocy stajg sie coraz czestsze.

Przemoc w rodzinie ma tragiczne konsekwencje. Prowadzi nie tylko do uszkodzen ciata ofiary,
ale takze do zaburzen emocjonalnych oraz zaburzen w sposobie, w jaki postrzega ona sama
siebie, sprawce oraz innych ludzi. Narastanie zjawiska przemocy w rodzinie wymaga
niezwtocznego podjecia dziatan zawartych w niniejszym Programie.

Sprawcy przemocy sg bezwzgledni, zniewalajg swe ofiary, stosujgc wobec nich grozby
i demonstracje swej sity. Natomiast ofiary w obliczu przemocy sg zwykle bierne, rzadko
siegajg po asertywne, a nawet agresywne formy zachowania. Ich wyrdzniajacg cechg jest
silne poczucie winy i przypisywanie sobie odpowiedzialnosci za akty agresji. Doznawanie
przemocy prowadzi do niskiej samooceny, poczucia bezsilnosci, ciggtego niepokoju, depresji,
choréb zwigzanych ze stresem. Szczegdlnie dramatyczne konsekwencje przemocy zauwaza
sie u dzieci. Powoduje ona w ich psychice nieodwracalne skutki, ktére moga daé znac o sobie
dopiero w dorostym zyciu. Dlatego tez wiekszos¢ ofiar przemocy potrzebuje pomocy innych,
bez tego sama nigdy nie zdobedzie sie na odwage przeciwstawic sie . Z uwagi na powyzsze
fakty konieczne jest podjecie dziatan zmierzajagcych w kierunku edukacji spoteczenstwa,
dostarczajgc wiedzy o zjawisku przemocy i sposobach radzenia sobie z problemami.
Niezbedne jest rowniez zapewnienie profesjonalnej pomocy interwencyjnej i terapeutycznej
ofiarom przemocy, ze szczegdlnym uwzglednieniem krzywdzonych dzieci.

I1l. POLOZENIE | CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA

Skierniewice, miasto na prawach powiatu, potozone na Rdéwninie towicko-Btonskiej,
w wojewddztwie tddzkim, o powierzchni 34,88 km kw.

Dzielnice: Widok, Rawka, Osiedle Zadebie, Sadowiczow, Grabina.

Stan ludnosci na dzienn 31 grudnia 2021 r. wynosi ogétem 45837mieszkancow:

- pobyt staty — 45000

- pobyt czasowy — 837

- mezczyzn — 21252

- kobiet — 23748
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Miasto pofozone pomiedzy dwiema aglomeracjami: Warszawg i todzig. Bogate zaplecze
naukowo-badawcze oraz ogrodniczy rodowdd miasta sprawiaja, ze Skierniewice uznawane sg

za krajowa stolice nauk ogrodniczych.

Skierniewice cechuje dynamiczny, zrdwnowazony rozwdj oparty na dwdch filarach: oswiaty,

kultury i sportu, drugim — silny nacisk na rozbudowe infrastruktury miejskiej i inwestycje.

Diagnoza sytuacji rodzin korzystajgcych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

w Skierniewicach

Najczestsze przyczyny nasilenia trudnych sytuacji zyciowych, ktére stanowia przyczyne
ubiegania sie o wsparcie Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Skierniewicach

2020 rok
Powody przyznania pomocy

Liczba os6b w

Liczba rodzin

rodzinach
Ubdéstwo 341 620
Potrzeba ochrony
macierzynstwa lub 77 335
wielodzietnosci
Sieroctwo 3 6
Bezrobocie 491 1048
Bezdomnosc 33 34
Niepetnosprawnos¢ 272 416
Alkoholizm 58 89
Narkomania 9 11
Dfugotrwata lub ciezka 475 690
choroba
Be?radrjosc w sprawach 268 691
opiekunczo-wychowawczych
Trudnosci w przystosowaniu
do zycia po opuszczeniu 36 50
zakfadu karnego
Wielodzietnos¢ 20 109

Liczba
rodzin

326

52

427

31

249

55

10

403

252

26

12

Skala i diagnoza zjawiska — badania krajowe i ogélnoswiatowe

2021 rok

Liczba os6b w

rodzinach

534

230

883

32

351

64

10

612

630

35

70
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Ocena skali interesujgcego nas zjawiska jest przedsiewzieciem niezwykle trudnym. Ludzie
zazwyczaj niechetnie mdéwia o negatywnych zjawiskach, jakie wystepujg w ich rodzinach.
Bardzo rzadko rowniez przyznajg, ze sg ofiarami czy osobami krzywdzonymi lub sprawcami
przemocy wobec bliskich osdb.

1.Liczba wypetnionych formularzy ,Niebieska Karta — A” (ogétem) 64 250, w tym:

a) liczba formularzy wszczynajgcych procedure 53 985

b) liczba formularzy dotyczacych kolejnych przypadkéw przemocy w rodzinie

w trakcie trwajgcej procedury 10 265

2.Liczba oséb, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemocy (ogdtem) 75 761,
w tym:

a) kobiet 55112

b) mezczyzn 9 520

c) maftoletnich 11 129
3. Liczba o0sdb, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie (ogétem)
64 846, w tym:

a) kobiet 6173

b) mezczyzn 58 349

c) nieletnich 324
4. Liczba osdéb, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie bedacych
pod wptywem alkoholu (ogétem) 33 622, w tym:

a) kobiety 1831

b) mezczyini 31 769

c) nieletni 22
5. Liczba dzieci umieszczonych w rodzinie zastepczej lub w placéwce opiekurnczo

—wychowawczej 345
Zrédto: Formularz 111/8, Sprawozdanie z podjetych przez policje dziatarh wobec przemocy w rodzinie

dotyczace procedury ,Niebieskie Karty”.
Dane za rok 2021

w ©O@

Przemoc w rodzinie

.* Liczba formularzy Niebieska Karta - A wypetnianych w przypadku
podejrzenia przemocy w rodzinie
¥ jednostki organizacyjne pomocy spotecznej policja Ogotem
& gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

oSwiata ochrona zdrowia 53 658
4

o R | on
{ W o47e
05 ek

i
1031

.* Oodnotowane przez policje przypadki .* Liczba osob dotknietych
v przemocy w rodzinie przemoca w rodzinie
LT 20181, .. 159297 (I, 2018r.. . 88133
B ey 2019r. ... 166102 [N 2019r. ... 88032
Zrédto: MRIPS, Policja 2020r.....164 065 . m 2020r. ... 85575. m ;
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1. OPINIE O ROZPOWSZECHNIENIU ZJAWISKA PRZEMOCY W POLSCE

Problem przemocy w rodzinie jest zjawiskiem dostrzeganym w polskim spoteczenstwie.
Z uzyskanych wypowiedzi wynika, ze dotyczy on $rednio okofo potowy rodzin. Okazuje sie, ze
postrzeganie rozpowszechnienia zjawiska przemocy w rodzinie zmienia sie w zaleznosci od
dystansu wzgledem miejsca zamieszkania respondenta — za najczestszg uwazajg oni przemoc
w skali catego kraju, mniejszg — w skali wojewddztwa, za rzadszg — w zamieszkiwanej
miejscowosci, natomiast najrzadszg — w najblizszej okolicy. Przemoc uwazana jest za problem
co prawda czesty, ale dotyczacy innych — nie zdarzajacy sie w najblizszym otoczeniu.

Wieksze rozpowszechnienie przemocy dostrzegajg osoby, ktorych ona bezposrednio dotyczy
— byty jej ofiarami badz sprawcami. Jednak réwniez te osoby oceniajg, ze w najblizszym
otoczeniu jest mniej przemocy w rodzinach niz w skali catego kraju.

2. WYSTEPOWANIE ZJAWISKA PRZEMOCY W RODZINIE WEDtUG OFIAR, SPRAWCOW
| SWIADKOW

Kiedykolwiek, jakiejkolwiek formy przemocy od cztonka rodziny doswiadczyt wiecej niz, co
trzeci Polak (36%). Wiekszo$¢ z tych osdb byto ofiarami przemocy, co najwyzej kilkukrotnie
i wczesniej niz przed 12 miesigcami. Osoéb wielokrotnie krzywdzonych przez cztonkdéw rodziny
jest 11%. Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy jest przemoc psychiczna (31%).
Rzadziej badani doswiadczali przemocy fizycznej (17%), ekonomicznej (8 %) oraz seksualnej
(3%).

Zazwyczaj respondenci doswiadczali tylko jednej formy przemocy (20%), ale co setny (1%)
doznat ze strony cztonka rodziny zaréwno przemocy fizycznej, psychicznej, ekonomicznej jak
i seksualne;.

Co piaty Polak (20%) — wedle uzyskanych deklaracji — byt sprawca przemocy wobec cztonkéw
swojego gospodarstwa domowego. Takze zazwyczaj zdarzyto sie to, co najwyzej kilka razy
i ponad 12 miesiecy temu. Sprawcy najczesciej przyznawali sie do przemocy psychicznej
(15%), znacznie rzadziej do fizycznej (9%), a bardzo rzadko do ekonomicznej (2%) i seksualnej
(0,4%).

Wiekszo$¢ sprawcow przyznaje sie do stosowania tylko jednej formy przemocy (13%).
Ogolnie ponad dwie pigte (42%) Polakéw zamieszkuje lub zamieszkiwato w gospodarstwie
domowym, w ktérym dochodzito do przemocy (byli ofiarg przemocy, jej sprawcg lub
Swiadkiem stosowania jej wobec innego cztonka rodziny).

Do bycia ofiarami przemocy najczesciej przyznajg sie kobiety (39%), mieszkancy miast
powyzej 500 tys.(42%).

Do doswiadczania przemocy co najmniej raz, czesciej przyznawaty sie osoby z wyzszym niz
z podstawowym wyksztatceniem.

Doswiadczanie przemocy w rodzinie wptywa na jej stosowanie wobec cztonkow rodziny —-13%
Polakow to jednoczesnie ofiary i sprawcy przemocy.

3. PRZEMOC WOBEC DZIECI, OSOB STARSZYCH | NIEPEENOSPRAWNYCH

Przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem wystepujgcym stosunkowo czesto. 14% respondentéw
zyje w gospodarstwie, w ktorym ofiarg przemocy byto dziecko.
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Dzieci najczesciej padaty ofiarg przemocy psychicznej (10% badanych deklarowato, ze

w zamieszkiwanym gospodarstwie domowym ofiara przemocy emocjonalnej byta osoba
matoletnia) i fizycznej (7%), rzadziej ekonomicznej(3%) i seksualnej (mniej niz co setny). 5%
Polakéw mieszka w gospodarstwie domowym, gdzie ofiarg przemocy stata sie osoba starsza
lub niepetnosprawna. Wobec oséb starszych stosowana jest przemoc psychiczna (3%),
fizyczna (2%) i ekonomiczna (1%). Przemoc ekonomiczna niemal dwa razy czesciej dotyka
osoby chore, niepetnosprawne i wymagajgce opieki (13%) niz osoby zdrowe, ktére w ogdle
nie chorujg (7%).

Osoby chore i niepetnosprawne (16%) oraz uskarzajace sie na powazniejsze dolegliwosci
(14%) sq takze czesciej narazone na stanie sie ofiarg wielokrotnych przypadkéw przemocy niz
osoby zdrowe (7%). W gospodarstwach domowych, w ktérych sg dzieci, czesciej niz w
gospodarstwach bez dzieci przemoc wystgpita w ciggu ostatnich 12 miesiecy (7% wobec 4%).
Ponadto sprawcy przemocy z gospodarstw domowych, w ktdrych sg dzieci do lat 18 czesciej
niz, gdy dzieci nie ma, przewidujg, Ze mogg ponownie zastosowac przemoc psychiczng (63%
wobec 44%) oraz fizyczng (58% wobec 23%). Co Swiadczy o tym, ze na przemoc szczegdlnie
narazone sg dzieci.

Istniejg jednak szkodliwe przekonania akceptowane przez wiekszg czes¢ polskiego
spoteczenstwa. Co drugi respondent (49%) uwaza, ze ofiary przemocy w rodzinie akceptujg
swojg sytuacje. Nie zgadza sie z tym 39% badanych — reszta to niezdecydowani. Natomiast co
czwarty respondent (24%) zgadza sie, ze sprawca przestanie stosowac przemoc, gdy trafi na
wtasciwego partnera, ktory nie bedzie go prowokowat (w tym wypadku wiekszos¢- 68% - nie
akceptuje tej opinii).

Polacy przyznajg, ze wiele rodzin dotknietych przemocg w rodzinie nie otrzymuje potrzebnej
im pomocy (84%), a prawo w niedostatecznym stopniu chroni ofiary przemocy w rodzinie
(70%), jednoczesnie jednak odpowiednie stuzby nie zawsze moga oferowac im pomoc, gdyz
ofiary nie zawsze przyznajg sie do swojej sytuacji (87%)

Pomimo tego, iz w Polsce coraz wiecej méwi sie o przemocy w rodzinie oraz ujawnia
i opisuje konkretne przypadki, wcigz dos¢ powszechne jest przekonanie, ze liczba osdb
dotknietych przemocy jest niewielka i obejmuje gtéwnie osoby z nizszych warstw
spotecznych. Chociaz niezwykle trudno jest oceni¢ skale zjawiska przemocy w rodzinie, a
wszelkie dane na ten temat majg charakter wytacznie szacunkowy, to z cafa
odpowiedzialnoscia mozna stwierdzi¢, ze przemoc w rodzinie nie jest zjawiskiem
marginalnym. Badania ankietowe przeprowadzone przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
ujawnity, ze od 10% do 69% kobiet przynajmniej raz w ciggu swojego zycia padto ofiarg
przemocy fizycznej ze strony swego partnera.

Wedtug przeprowadzonych w wybranych krajach pogtebionych studiéw tego zagadnienia,
odsetek kobiet, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej, waha sie miedzy 10% a 4%. Badania
wskazaty rowniez na znamienne cechy przemocy domowej:

- wiekszos¢ sposrad ofiar przemocy fizycznej jest narazona na rozmaite i powtarzajgce sie
akty przemocy;

- przemocy fizycznej majgcej miejsce w intymnych zwigzkach czesto towarzyszy przemoc
psychiczna, zas w 1/3 do 1/2 przypadkdéw dotacza sie do tego przemoc seksualna;

- przemoc ze strony partnera stanowi takze znaczacg przyczyne zgondw wsrod kobiet;
przeprowadzone na catym sSwiecie badania wykazaty, ze od 40% do 70% kobiet padajgcych
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ofiarg morderstwa umiera z reki swego meza lub partnera; czesto jest to tragiczny finat
dtugiego i opartego na przemocy zwigzku.

Na koniec nalezy takze podnies¢ zasadniczy element, bez watpienia wptywajacy na prébe
oceny skali zjawiska przemocy w rodzinie, a mianowicie tzw. ,ciemng liczbe” zdarzen
nieodnotowanych przez Policje, ani tez zadng ze stuzb, z przyczyn, o ktérych mowa byta
powyzej. W zwigzku z licznymi czynnikami hamujgcymi pokrzywdzonych przed ujawnianiem
tego typu zdarzen (strach ofiary przed sprawca, wstyd przed rodzing, znajomymi, obawa o los
dzieci, obawa o sytuacje ekonomiczng rodziny, etc.), skala zjawiska moze przekraczaé
zdarzenia ujawnione nawet kilkakrotnie.

Spadta liczba zgtoszen od pracownikdédw socjalnych i policjantow, wzrosta natomiast od
pracownikow oswiaty i ochrony zdrowia. Ogétem zawiadomien o przemocy domowej byto
w zesztym roku mniej, eksperci nie sg jednak przekonani, ze zmniejszyta sie jej skala.

Z informacji Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie wynika, ze w ubiegtym roku do
gminnych zespotéw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie trafito
91,3 tys. Niebieskich kart, wskazujgcych na mozliwosé wystgpienia domowej agresji. Byto ich
wiec mniej o 3,5 proc. w porownaniu z 2019 r., kiedy ich liczba siegata 94,7 tys. Zdaniem
ekspertow wptyw na to miata pandemia i wprowadzone w jej trakcie obostrzenia, bo
pracownicy pomocy spotecznej rzadziej wychodzili w teren, a policjantom przybyto nowych
obowigzkdw zwigzanych z ich przestrzeganiem. Tymczasem to wiasnie te dwie grupy do tej
pory przodowaty w liczbie sporzgdzanych kart.

,Niebieska Linia”, podkresla, ze ze wzgledu na COVID-19 spadku w liczbie kart wszyscy sie
spodziewali. Nie oznacza to jednak, ze przypadkéw przemocy byto mniej, bo rzeczywistos¢,
zwitaszcza pierwszych miesiecy pandemii, byta bardziej ztozona, niz mogtoby to wynika¢ ze
statystyk. Po jej wybuchu odnotowalismy duzy wzrost zapotrzebowania na pomoc. Mielismy
wiecej telefondw, czes¢ oséb zgtaszata sie do ,Niebieskiej Linii” przez media
spofecznosciowe. Dotyczyto to réwniez innych organizacji dziatajagcych na rzecz oséb
doswiadczajgcych przemocy. Jednoczesnie komendant policji mowit o spadku interwencji
dotyczacych domowej agresji. Dlatego wtasnie statystyki mogg nie oddawad faktycznej skali
przemocy w rodzinie, zwtaszcza ze jeszcze przed pandemig nie zawsze dochodzito do
zgtoszenia czy ujawnienia takich przypadkow.

Zwraca tez uwage, ze chociaz dane za poprzedni rok pokazujg, ze liczba Niebieskich kart
pochodzacych od funkcjonariuszy policji i pracownikow pomocy spotecznej zmalata
o odpowiednio 2,3 proc. i 16,7 proc. w stosunku do 2019 r., to i tak to wcigz od nich gminne
zespoty dostajg najwiecej formularzy.

Ciekawe jest natomiast to, ze w 2020 r. wzrosta liczba kart, ktore wypetnili pracownicy
oswiaty oraz ochrony zdrowia. Jest to o tyle zaskakujgce, ze nauka w szkotach przez
praktycznie caty poprzedni rok odbywata sie w formie zdalnej, a bezposredni kontakt
nauczycieli z uczniami byt bardzo ograniczony. Podobnie byto w przypadku ochrony zdrowia,
w ktérej wiekszos¢ przychodni zamkneta swoje siedziby przed pacjentami i dominowato
udzielanie teleporad. Tymczasem liczba Niebieskich kart wypetnionych przez medykow
wzrosta z 658 w 2019 r. do 1031 w roku ubiegtym. Co wiecej, pierwszy raz kart sporzgdzonych
przez medykéw byto wiecej niz tysigc — w poprzednich latach ich liczba oscylowata
w granicach 500-600 i zajmowali oni ostatnie miejsce sposrdd pieciu stuzb, ktére majg prawo
do wypetniania formularzy.

Zeszty rok przynidst spadek nie tylko w liczbie Niebieskich kart, ale tez dzieci, ktére zostaty
zabrane rodzicom w trybie art. 12a ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w
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rodzinie (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 218 ze zm.). Zgodnie z nim, jesli zagrozone jest zycie lub
zdrowie dziecka, to pracownik socjalny ma prawo odebra¢ je opiekunom i umiescic¢
u najblizszej rodziny lub w pieczy zastepczej. Decyzje w tej sprawie podejmuje wspdlnie
z policjantem i pracownikiem ochrony zdrowia, a potem zawiadamia o tym sad, ktory
decyduje o dalszym losie dziecka.

Okazuje sie, ze w ubiegtym roku dzieki zastosowaniu tych przepiséw zapewniono ochrone
1217 dzieciom. Rok wczesniej byto ich 1303. Przy czym ich zmniejszenie niekoniecznie
musiato by¢ wynikiem pandemii i tego, ze pracownicy socjalni mniej dziatali w srodowisku, bo

w poprzednich latach statystyki w zakresie liczby odbieranych dzieci falowaty. Przyktadowo
w 2015 r. na podstawie art. 12a odebrano 1158 dzieci, rok pozniej byto ich wiecej — 1214,
w 2017 r. ich liczba ponownie spadta i wynosita 1123 i na podobnym poziomie utrzymata sie
w kolejnym roku (1130).

Statystyki pokazujg tez, ze mniej osob skorzystato z ustug specjalistycznych osrodkéw
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, ktére zapewniajg pomoc medyczng, prawng,
psychologiczng oraz schronienie. W ubiegtym roku przebywato w nich 4,6 tys. oséb, podczas
gdy we wczesniejszych latach te placéwki miaty 6-8 tys. podopiecznych.

Ten spadek jest akurat Scisle zwigzany z pandemia, a zwtaszcza jej poczatkowym etapem,
kiedy to wiele osrodkow w ogdle przestato przyjmowaé nowe osoby lub tylko takie, ktore
dysponowaty negatywnym testem na koronawirusa .

Byto to oczywiscie spowodowane obawami, ze osoby z zewngtrz mogg mie¢ COVID-19
i zarazi¢ pozostatych mieszkancéw oraz personel. Czes$¢ specjalistycznych osrodkéw nie miata
bowiem odpowiednich warunkéw lokalowych, aby nowe osoby moglty odbywad
kwarantanne, bo zwykle dysponujg wspdélnymi kuchniami i tazienkami.

IV. ZADANIA StUZB W ZAKRESIE PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Do zadan gminy nalezy w szczegdlnosci tworzenie systemu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, w tym:

1) opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
i ochrony ofiar;

2) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w szczegolnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzgce wzmocnieniu opiekunczych
i wychowawczych kompetencji rodzicdéw w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie;

3) zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

4) tworzenie zespotdéw interdyscyplinarnych.

Pomoc spoteczna

Celem dziatania pomocy spotecznej (zgodnie z Ustawg o pomocy spotecznej) jest
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same
nie sg w stanie pokonad, a takze zapobieganie powstawaniu tych sytuacji. Pomoc spoteczna
jest udzielana miedzy innymi w przypadku przemocy w rodzinie. Przemoc domowa jest
przyczyng dysfunkcji rodziny, a takze moze by¢ konsekwencjg dysfunkcji o innym podtozu.
Bezposrednig pomocg rodzinom i osobom potrzebujgcym zajmujg sie pracownicy socjalni
dziatajgcy zgodnie z ustalong rejonizacj3.
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W ramach swoich kompetenc;ji i zadan pomoc spoteczna:

- diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie,

- udziela kompleksowych informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegélnosci
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach
i podmiotach swiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz oséb dotknietych przemoca
w rodzinie, formach pomocy dzieciom doznajagcym przemocy w rodzinie oraz o instytucjach
i podmiotach swiadczgcych te pomoc, mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majacych na
celu poprawe sytuacji osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie,

- organizuje niezwtocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,

- zapewnia osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocy
w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb, schronienie w catodobowej placowce s$wiadczacej
pomoc, w tym w szczegdlnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w
rodzinie,

- prowadzi rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc
w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby
o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach korekcyjno —
edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc w rodzinie,

- wszczyna procedure , Niebieskiej Karty”.

Stuzba zdrowia

Gtéwnym zadaniem stuzby zdrowia jest ochrona zdrowia pacjenta. Zjawisko przemocy
domowej zalicza sie do zakresu sytuacji objetych Swiadczeniami zdrowotnymi, poniewaz
bardzo czesto temu towarzyszg mu powazne uszkodzenia zdrowia somatycznego i zdrowia
psychicznego. Pomoc ofiarom przemocy domowej powinna oprdécz udzielenia pierwszej
przemocy obejmowac nastepujace zadania:

- umiejetnos$¢ przeprowadzenia spokojnej rozmowy umozliwiajacej rozpoznanie form
przemocy i czestotliwosci jej wystepowania,

- poinformowanie osoby, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca
w rodzinie o istniejgcych mozliwosciach skorzystania z pomocy,

- wystawienie na prosbe poszkodowanych bezptatnego zaswiadczenia lekarskiego o ustaleniu
przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata powstatych wskutek uzycia sity psychicznej,

- poinformowanie o miejscach i warunkach wystawienia obdukcji,

- powiadomienie organdw Scigania w przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa
stwierdzonego podczas badania lekarskiego (podejrzenia wykorzystywania seksualnego,
ciezkie obrazenia ciata).

Przedstawiciel ochrony zdrowia uczestniczy w spotkaniach zespotu interdyscyplinarnego lub
grup roboczych wspdtpracujacych z zespotem interdyscyplinarnym, jak réwniez zobowigzany
jest do wszczecia procedury Niebieskiej Karty.

Policja

Do podstawowych zadan Policji nalezy miedzy innymi ochrona zycia i zdrowia ludzi. Dziatania
chronigce ofiary przemocy domowej podejmowane przez funkcjonariusza policji zgodnie
z obowigzujgcym prawem to:
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- udzielanie osobie, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,
niezbednej pomocy, w tym udzielenia pierwszej pomocy,

- organizuje niezwfoczny dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie,

- podejmuje, w razie potrzeby, inne niezbedne czynnosci zapewniajgce ochrone zycia,
zdrowia i mienia 0séb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca w
rodzinie, wigcznie z zastosowaniem w stosunku do osoby, wobec ktdrej istnieje podejrzenie,
ze stosuje przemoc w rodzinie, srodkow przymusu bezposredniego i zatrzymania,

- przeprowadza z osobg, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie
rozmowe, w szczegdlnosci o odpowiedzialnosci karnej za znecanie sie fizyczne lub psychiczne
nad osobg najblizszg lub inng osobg pozostajgca w statym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od osoby, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, albo
nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, oraz
wzywa osobe, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, do
zachowania zgodnego z prawem i zasadami wspodtzycia spotecznego,

- przeprowadza na miejscu zdarzenia, w przypadkach niecierpigcych zwtoki, czynnosci
procesowe w niezbednym zakresie, w granicach koniecznych dla zabezpieczenia sladéw

i dowodow przestepstwa,

- podejmuje dziatania majgce na celu zapobieganie zagrozeniom moggcym wystepowacd

w rodzinie, w szczegdlnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa
osoby, co do ktoérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, w zaleznosci

od potrzeb okreslonych przez zespdt interdyscyplinarny lub grupe roboczg,

- wszczyna procedure Niebieskiej Karty,

- funkcjonariusz policji uczestniczy w spotkaniach zespotu interdyscyplinarnego lub grup
roboczych wspodtpracujgcych z zespotem interdyscyplinarnym.

Oswiata

Ustawa o systemie oswiaty zobowigzuje szkoty do wspomagania wychowawczej roli rodziny
oraz zapewnienia opieki uczniom pozostajagcym w trudnej sytuacji zyciowej. Rola szkoty w
systemie ochrony dziecka jest znaczgca. Nauczyciele majg mozliwos¢ regularnego
obserwowania funkcjonowania dziecka oraz zmian w jego zachowaniu. Pedagog i psycholog
szkolny ma mozliwos$¢ zdiagnozowania sytuacji szkolnej i rodzinnej dziecka.

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktoéry nie ukonczyt 18 roku zycia jest ofiarg
przemocy lub przestepstwa powinien podja¢ nastepujace kroki:

- przeprowadza rozmowe z osobg doznajacg przemocy, w warunkach gwarantujacych jej
bezpieczenstwo, swobode wypowiedzi i poszanowania godnosci,

- diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie,

- udziela kompleksowych informacji o mozliwosciach udzielenia pomocy, w szczegélnosci
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej, oraz wsparcia, w tym o instytucjach
i podmiotach sSwiadczgcych specjalistyczng pomoc na rzecz osdb dotknietych przemoca
w rodzinie, mozliwosciach podjecia dalszych dziatan majgcych na celu poprawe sytuacji
osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,

- organizuje niezwtoczny dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,
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- udziela kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub
osobie najblizszej o mozliwosciach pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej i
pedagogicznej oraz wsparcia rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom $wiadczonych
przez instytucje i podmioty w zakresie specjalistycznej pomocy na rzecz oséb dotknietych
przemocg w rodzinie,

- wszczyna procedure Niebieskiej Karty.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W sytuacji gdy aktom przemocy towarzyszy spozywanie alkoholu MKRPA podejmuje
nastepujgce dziatania:

- diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie,

- prowadzi rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc

w rodzinie na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informuje te osoby
o mozliwosciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan korekcyjno
— edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,

- wszczyna procedure Niebieskiej Karty.

Przedstawiciele MKRPA sg cztonkami zespotu interdyscyplinarnego lub grup roboczych
wspotpracujgcych z zespotem interdyscyplinarnym.

Zespot interdyscyplinarny i grupy robocze

W zwigzku z pracg Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie dziatajgcego od 2011 roku przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie
w Skierniewicach w przypadku wdrozenia w rodzinie procedury Niebieskiej Karty
kazdorazowo podejmowano szereg dziatan zmierzajgcych do zapewnienia bezpieczenstwa
osobom doznajacym przemocy oraz pomocy celem wyjscia z trudnej sytuacji.

W skfad Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajgcego na terenie Miasta Skierniewice wchodza
cztonkowie:

° jednostki organizacyjnej pomocy spoteczne;j;

° Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
° Poradni Leczenia Uzaleznien;

° Prokuratury;

° policji;

. oswiaty;

. ochrony zdrowia;

° organizacji pozarzagdowych;

° sgdu - kuratorzy sgdowi

Miasto podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
w szczegdlnosci w ramach pracy zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Zadaniem
zespotu jest integrowanie i koordynowanie dziatarn jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, miejskiej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, policji, oswiaty,
ochrony zdrowia, organizacji pozarzgdowych oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w szczegélnosci poprzez:

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

- podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majgcych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

- inicjowanie interwencji w srodowiskach dotknietych przemoca w rodzinie,
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- rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w Srodowisku lokalnym,
- inicjowanie dziatain w stosunku do oséb stosujgcych przemoc.

Do zadan grupy roboczej nalezy, w szczegélnosci:

- opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystgpienia
przemocy w rodzinie,

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy oraz rodzin zagrozonych
wystgpieniem przemocy,

- dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy
oraz efektow tych dziatan.

W razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemoca
w rodzinie pracownik socjalny wykonujgcy obowigzki stuzbowe wspdlnie z funkcjonariuszem
Policji, a takze lekarzem lub ratownikiem medycznym, lub pielegniarkg ma prawo podjgé
decyzje o odebraniu dziecka z rodziny i umieszczeniu go u innej niezamieszkujgcej wspdlnie
osoby najblizszej, w rodzinie zastepczej lub w catodobowej placdwce opiekunczo -
wychowawczej. Pracownik socjalny ma obowigzek niezwtocznego powiadomienia sgdu
opiekunczego o tym fakcie, nie pdzniej jednak niz w ciggu 24 godzin

W przypadku wystgpienia w rodzinie znamion przemocy domowej, po wypetnieniu
formularza Niebieska Karta - A przez przedstawicieli jednego z powyzszych podmiotow,
Przewodniczacy ZI powotuje w sprawie danej rodziny Grupe Roboczg, w ktérych sktad
wchodzg rowniez kuratorzy sgdowi, oraz przedstawiciele innych podmiotéow bedacy
specjalistami w dziedzinie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup roboczych wykonujg zadania
w ramach obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych.

W ramach swej dziatalnosci Zespodt Interdyscyplinarny i grypy robocze wykonywaty szereg
obowigzkéw w stosunku do oséb uwiktanych w problemy przemocy w rodzinie.

V. ANALIZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA SKIERNIEWICE

W celu wtasciwego zaplanowania podejmowanych dziatan niezbedne jest dokonanie analizy
probleméw spotecznych w gminie z uwzglednieniem problemu przemocy w rodzinie.

INFORMACIA DOTYCZACA POMOCY SPOLECZNEJ UDZIELONEJ OSOBOM Z PROBLEMEM
UZALEZNIEN
W roku 2021 odbyto sie 51 posiedzen Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych.
Wptyneto 96 wnioskéw o podjecie dziatan motywujgcych lub zobowigzanie do leczenia
odwykowego oséb naduzywajacych alkoholu od:

- rodzin osdb naduzywajgcych alkoholu — 18

- Komendy Miejskiej Policji— 9

- Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie — 11

- Zespotu Interdyscyplinarnego - 32
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- Sadu Rejonowego Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich (kuratorzy sadowi) — 3

- Prokuratury Rejonowej — 21

- Domu Pomocy Spotecznej — 2
Cztonkowie Komisji prowadzili rozmowy z osobami naduzywajacymi alkoholu, motywowali je
do podjecia leczenia odwykowego, wspierali w trzezwosci, kierowali do instytucji
specjalistycznych.
Do poradni odwykowej celem podjecia leczenia odwykowego zostato zmotywowanych 35
oso6b.
Do dziatan wspierajacych leczenie odwykowe w postaci uczestnictwa w formach pracy
Rodzinnego Klubu Abstynenta ,,Ametyst” — 35 osdb, Stowarzyszenia Rozwoju Rodziny ,,Focus”
— 2 osoby, grupach AA -4,
Do Sadu Rejonowego w Skierniewicach Ill Wydziat Rodzinny i Nieletnich celem wydania
postanowienia o poddaniu sie obowigzkowi leczenia odwykowego zostato skierowanych 20
oséb.
INFORMACJA DOTYCZACA POMOCY SPOLECZNEJ UDZIELONEJ RODZINOM DOTKNIETYM
PRZEMOCA DOMOWA
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dziata przy Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzinie w Skierniewicach.
Prace zespotu koordynuje Przewodniczacy Zespotu, natomiast prace grup roboczych
Koordynator Grup Roboczych.
Cztonkami grup roboczych sg pracownicy instytucji wskazanych w ust. 3, zgodnie ze
swoimi kompetencjami okreslonymi w szczegdlnych przepisach prawa, i dotyczacych
zakresu dziatania tych instytucji. Celem grup roboczych jest praca nad
indywidualnymi problemami osdb, rodzin, grup problemowych i sSrodowisk.
Spotkania grup roboczych zwotuje sie na wniosek oséb, rodzin, grup problemowych
badz srodowiska, majgcych trudnosci lub wykazujgcych potrzebe wsparcia
W rozwigzywaniu sytuacji problemowych.
W 2021 roku do ZI wptyneto 136 NK, odbyty sie 4 kwartalne posiedzenia ZI, odnotowano 317
grup roboczych.
Rodziny majace zatozong Niebieskg Karte s3 monitorowane przez pracownikdw MOPR,
Policje i/lub tez kuratoréw sadowych. Z obserwacji w srodowisku lokalnym wynika, ze osoby
pokrzywdzone chcg zeby wszczeta procedura caty czas trwata, tzn. zeby Niebieska Karta byta
zatozona, ale zeby w jej ramach nie podejmowaé zadnych dziatan, ma stuzy¢ tylko jako
"straszak" - dawaé ztudne poczucie bezpieczenstwa. Kolejna grupa natomiast w zwigzku
z wszczetg procedurg oczekuje natychmiastowych, radykalnych zmian.

MOPR w Skierniewicach w zwigzku z opracowywaniem diagnozy do Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla miasta
Skierniewice na lata 2022-2027 zwrdcit sie z prosbg do Komendy Miejskiej Policji
w Skierniewicach o udostepnienie danych dotyczacych mieszkarncéw Miasta Skierniewice:

Lp. | Zagadnienie 2020 rok 2021
Liczba o0séb zatrzymanych z interwencji 1501 1150
domowych zwigzanych z przemoca

2. Liczba rodzin z Niebieska Kartg 106 106

3. Liczba toczacych sie postepowan 53 50
sprawdzajgcych

4. Liczba zakonczonych postepowan 19 25
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5. Liczba procedur NK w prowadzeniu 110 141
6. Liczba zakonczonych procedur NK 75 69

Z ustalen wywiaddéw srodowiskowych i spostrzezen pracownikdw socjalnych wynika, ze
zjawiska przemocy na terenie miasta nie nalezy bagatelizowac¢ lub pozostawiaé jako
nieistniejgcy, albowiem sprawy zwigzane z przemocg czesto jeszcze przez niektérych sg
skrywane i by¢ moze o wielu przypadkach pracownicy socjalni mogg nie miec¢ rozeznania.

VI. ADRESACI PROGRAMU:

Program adresowany jest do mieszkancow Miasta Skierniewice w szczegdlnosci do:
- catej spotecznosci lokalnej,

- rodzin i os6b dotknietych zjawiskiem przemocy,

- rodzin i 0s6b zagrozonych zjawiskiem przemocy,

- Swiadkow przemocy,

- 0s6b stosujgcych przemoc,

- 0s0Ob starszych i niepetnosprawnych,

- realizatoréw Programu,

- przedstawicieli instytucji i stuzb zobowigzanych do udzielania pomocy w sytuacji
wystgpienia przemocy,

- sprawcow przemocy w rodzinie.

VIl. CELE PROGRAMU

Cel gtéwny programu

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy oraz tworzenie jednolitego, profesjonalnego sytemu
interwencji i wsparcia dla oséb zagrozonych badz uwiktanych w przemoc oraz ochrony ofiar
przemocy.

Cele szczegétowe
Cele szczegdtowe zatozone w Programie, sg ze sobg Scisle powigzane i oscylujg w czterech
najwazniejszych  obszarach  wyznaczajgc  gtdwne  kierunki  dziatania  Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz instytucji wspomagajacych:
I.  Ochronai pomoc osobom dotknietym przemocsg,
[I.  Oddziatywanie na sprawcéw przemocy W rodzinie poprzez dziatania
korekcyjno-edukacyjne,
lll.  Dziatania profilaktyczne i edukacyjne spotecznosci lokalne,
IV.  Rozwdj kompetenc;ji zawodowych pracownikow stuzb, instytucji
i organizacji zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Realizacja celéw programu poprzez nastepujace dziatania szczegétowe:

. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
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° opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach,

° monitorowanie sytuacji rodzin dotknietych przemoca,

. dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi
do przemocy oraz efektdw tych dziatan,

° podejmowanie dziatan prewencyjnych w sSrodowiskach zagrozonych przemoca,

° inicjowanie interwencji w srodowiskach dotknietych przemocy,

. udziat w dziataniach edukacyjno-informacyjnych.

° propagowanie skutecznych sposobdow powstrzymywania przemocy,

° obalanie mitow na temat przemocy

° szkolenia na temat przemocy,

. prowadzenie kampanii, zwtaszcza wsérdd dzieci i mtodziezy w zakresie
ograniczenia ogladania przemocy w telewizji, grach komputerowych,

° wspieranie roznych form spedzania wolnego czasu promujgce zachowania
aktywne,

° izolowanie sprawcéw przemocy,

. udzielanie informacji sprawcom przemocy na temat programow korekcyjno-
edukacyjnych,

. przeprowadzanie rozmow z osobami naduzywajacymi alkohol stosujgcymi
przemoc,

° motywowanie do podjecia terapii przez osoby naduzywajgce alkohol
i stosujgce przemoc,

° kierowanie wnioskow do Sgdu Rejonowego o obowigzek podjecia leczenia
odwykowego

. udzielanie informacji dotyczgcej bezpiecznego schronienia osobom
dotknietym przemoca,

° udzielanie informacji na temat praw osdb bedgcymi ofiarami przemocy

° propagowanie dostepnosci telefondw zaufania oraz telefonéw
interwencyjnych i informacyjnych dla oséb doswiadczajgcych przemocy
w rodzinie,

° rozpowszechnianie informacji o instytucjach oraz mozliwosciach udzielania

pomocy w srodowisku lokalnym.

Realizatorzy Programu

Koordynowanie i organizowanie dziatan w ramach Programu, inicjowanie nowych rozwigzan
nalezy do zadan Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Skierniewicach. Dziatania zwigzane
z monitoringiem i ewaluacjg Programu bedg realizowane przez Dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Skierniewicach oraz Przewodniczgcego Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Skierniewicach.

Program realizowany bedzie na terenie Miasta w latach 2022 — 2026, na biezaco bedzie
prowadzona pogtebiona diagnoza celem dostosowania dziatan do potrzeb.

Program realizuje Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie z udziatem:

Urzedu Miasta w Skierniewicach;

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Skierniewicach;
Zespotu Interdyscyplinarnego;

Placowek oswiatowych z terenu Miasta Skierniewice;
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Placowek Ochrony Zdrowia;

Organizacji pozarzadowych;

Prokuratury;

Komendy Miejskiej Policji;

Kuratorow Sgdowych;

Sadow — Wydziaty: Karny, Rodzinny i Nieletnich;

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych;

Powiatowego Urzedu Pracy;

Poradni Odwykowe;j.

Organizacji pozarzadowych (Skierniewickie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich,
Osrodek Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, Polski Komitet Pomocy Spotecznej,

Caritas);

Stowarzyszenie rodzicow | opiekundw dzieci Niepetnosprawnych ,Wspadlna Troska”;
Poradnia Stowarzyszenia ,Wspdlna Troska”,
Biura Porad Obywatelskich.

VIIi. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

W wyniku przeprowadzonych dziatan przewidywane jest osiggniecie nastepujacych efektow:

zmiana postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie;

wzrost zaangazowania spotecznosci w sprawy przeciwdziatania przemocy;
udzielanie profesjonalnej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie;
zmniejszenie liczby przypadkdw przemocy w rodzinie;

usprawnienie systemu pomocy rodzinom dotknietym przemoca;
uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na problem przemocy w rodzinie.
polepszenie sytuacji rodzin,

poprawa funkcjonowania rodzin,

zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych rodzin celem zapobiegania
powstawaniu, sytuacji kryzysowych,

poprawa i wzrost jakosci w zakresie funkcjonowania rodziny,

wzrost swiadomosci spoteczenstwa na temat prawidtowego funkcjonowania
rodziny i poprawnych relacji rodzinnych,

edukacja srodowiska - rodzin,

rozwdj efektywnej wspotpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami
realizujgcymi program wpierania rodziny.

IX. CZYNNIKI GWARANTUJACE WtASCIWA REALIZACJE PROGRAMU

1)
2)
3)
4)
5)

wspotpraca z samorzagdem Miasta Skierniewice;

diagnoza srodowiska lokalnego;

wspotpraca stuzb i instytucji z terenu Miasta Skierniewice oraz poza nig;
otwartos¢ na wspétprace specjalistow z roznych dziedzin;

dazenie do zmiany obecnej sytuacji rodzin dotknietych przemoca.
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X. ZAGROZENIA W REALIZACJI PROGRAMU:

stereotypy panujgce w Srodowisku na temat przemocy w rodzinie;

brak wspétpracy rodziny w zakresie przezwyciezania sytuacjom kryzysowym;

problem uzaleznienia od alkoholu w rodzinach oraz ubdstwo;

zaburzenie relacji rodzinnych;

brak motywacji ekonomicznej dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego i grup
roboczych;

rozbudowana procedura dziatan w zakresie przemocy — biurokracja i formalizacja

dziatan.

e brak bazy lokalowej dla ofiar przemocy domowej,
e brak mozliwosci izolowania sprawcéw przemocy,
e dtugi okres rozstrzygania spraw w sgdach,

e niska Swiadomosc¢ spotfeczna,
e zatajanie przez cztonkdw rodziny i bliskich przemocy domowej,
e brak wspodtdziatania ze strony osoby doznajacej przemocy.

Xl.Harmonogram dziatan realizowanych w ramach Programu i wskazniki ich
osiggniecia
Cel szczegotowy 1. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemocq
L Termin
P Zadanie Dziatania Wskazniki Realizatorzy Realiza
cji
1. > Scista wspbtpraca z| liczba oséb| » MOPR Skierniewice | 2022-2026
Zapewnienie podmiotami skierowanych do
schronienia zapewniajgcymi osrodkow > Zespot
osobom schronienie  osobom Interdyscyplinarny
doswiadczajacym doswiadczajacym
rzemoc przemacy
P v > udzielanie $wiadczeri| liczba oséb objetych| » MOPR Skierniewice
pienieznych i pomocy
niepienieznych
osobom
doswiadczajgcym
przemocy oraz
prowadzenie pracy
socjalnej
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Zapewnienie

wsparcia
instytucjonalnego

organizacja liczba o0séb objetych
poradnictwa pomoca
psychologicznego i

prawnego

edukowanie ofiar Viczba 0s6b
zakresie edukowanych
przystugujgcych im

praw

pomoc dzieciom Wiczba dzieci objetych
zwigzku z| pomocy
wystepowanie

przemocy w rodzinie

utworzenie  dyzurdowiczba 0sbb
informacyjno —| korzystajgcych z
konsultacyjnych dla| pomocy

0sbb doznajgcych

przemocy w rodzinie

MOPR Skierniewice

MOPR Skierniewice
Zespot
Interdyscyplinarny
Placéwki oswiatowe

MOPR Skierniewice
Zespot
Interdyscyplinarny
placowki oswiatowe

Leczenia
w

Poradnia
Uzaleznien
Skierniewicach
MKRPA
Organizacje
pozarzgdowe

2022-2026

Cel szczegétowy 2. Oddziatywanie na sprawcow przemocy w rodzinie poprzez

dziatania korekcyjno-edukacyjne

Termin
Lp. Zadanie Dziatania Wskazniki Realizatorzy Realiz
acji
Prowadzenie przez| » podejmowanie liczba podjetych| » MOPR Skierniewice | 2022-
Zespot dziatan w Srodowisku dziatan, > Policja 2026
Interdyscyplinarny zagrozonym przemoca interwencji w| » Zespot
zintegrowanych i w rodzinie majgcych Srodowisku Interdyscyplinarny
skoordynowanych na celu
dziatan w zakresie przeciwdziatanie
przeciwdziatania temu zjawisku
przemocy w
rodzinie » inicjowanie dziatan w > Policja
stosunku do 0séb| liczba 0s6b| >» MOPR Skierniewice
stosujagcych przemoc skierowanych > Zespot
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w rodzinie

monitorowanie
sytuacji rodzin
dotknietych przemocg

motywowanie  o0séb
stosujgcych przemoc
do udziatu w
programach
korekcyjno -
edukacyjnych

rozpowszechnianie
informaciji o
instytucjach, osobach
i mozliwosciach
udzielania pomocy w
srodowisku lokalnym

opracowanie i

realizacja planu
pomocy w
indywidualnych
przypadkach

przemocy w rodzinie

do programu
korekcyjno-
edukacyjnego

liczba
monitorowanyc
h srodowisk

liczba 0s6b
skierowanych
do programu
korekcyjno -
edukacyjnego.
Liczba
motywowanyc
h oséb

liczba rozdanych
ulotek

Liczba 0séb
objetych
oddziatywanie

m ZI|

v

YV VYYVY

Interdyscyplinarny

MOPR Skierniewice
Policja

MOPR Skierniewice
Policja

Zespot
Interdyscyplinarny
Sad

MKRPA

MOPR

Policja

Wszystkie instytucje
wchodzgce w skfad
Zl

Zespot
Interdyscyplinarny
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Cel szczegotowy 3. Dziatania profilaktyczne i edukacyjne spotecznosci lokalnej

Termin
Lp. Zadanie Dziatania Wskazniki Realizatorzy Realiz
acji
1. » organizowanie akcji i| liczba » MOPR Skierniewice | 2022-
Edukacja kampanii przedsiewzie | » Zespot 2026
spotecznosci informacyjnych, ¢ Interdyscyplinarny
lokalnej w rozprowadzenie ulotek, realizowanyc | » organizacje
zakresie informatorow oraz h w ramach pozarzagdowe
. . . upowszechnianie dziatalnosci » Policja
przeciwdziatani . . . . ) f L g
informacji o placéwkach informacyjno | » placowki oswiatowe
aprzemocy w pomocowych i - » MKRPA
rodzinie programach edukacyjnej | » stuzba zdrowia
profilaktycznych
realizowanych na rzecz
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
prowadzenie dziatan > placéwki oswiatowe
profilaktycznych > Swietlice
skierowanych do dzieci i| Liczba dzieci srodowiskowe
mitodziezy ze s$rodowisk bioracych > instytucje
szczegdlnie zagrozonych udziat w pozarzgdowe
dziataniach
profilaktyczn
ych
budowanie wrazliwosci » Zespot
spoteczenstwa na Interdyscyplinarny
zjawisko wystepowania » MOPR Skierniewice
przemocy w otoczeniu » Organizacje
Liczba pozarzagdowe
zorganizowan| » Policja
ych » placéwki oswiatowe
pogadanek, » MKRPA
prelekcji » stuzba zdrowia
2(dukacja dzieci i organizowanie czasu | liczba dzieci| » placowki oswiatowe | 2022-
mtodziezy w wolnego dzieci i bioracych > organizacje 2026
zakresie mtodziezy udziat w pozarzgdowe
radzenia sobie z prowadzenie zajeciach, > Swietlice szkolne i
przejawami pogadanek, prelekcji dla imprezach Srodowiskowe
agresji i dzieci i mtodziezy
przemocy
tworzenie  programéw > placowki oswiatowe
profilaktycznych z| liczba
zakresu utworzonych
przeciwdziatania programoéw
przemocy
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Cel szczegotowy 4. Rozwdj kompetencji zawodowych pracownikow stuzb, instytucji

i organizacji zajmujqcych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie

Lp Termin
Zadanie Dziatania Wskazniki Realizatorzy Realiz
acji
Podnoszenie > organizowanie szkolen z| liczba 0s6b| » Zespot 2022-2026
kwalifikacji w zakresu przeciwdziatania biorgcych udziat Interdyscyplinarny
zakresie przemocy w rodzinie oraz w szkoleniach > MOPR
przeciwdziatania uczestnictwo w > organizacje
przemocy szkoleniach pozarzagdowe
organizowanych przez > Policja
inne instytucje i > placéwki oswiatowe
zapewnienie osobom > MKRPA
zaangazowanym w
przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie
dostepu do literatury
gromadzenie i > Zespot
udostepnianie publikacji| ilos¢  zakupionych Interdyscyplinarny
dotyczacych przemocy w publikacji, » MKRPA
rodzinie ulotek
wypracowanie i > Zespot
wdrozenie procedur Interdyscyplinarny
postepowania liczba
interwencyjnego w wypracowanych
sytuacjach przemocy w i wdrozonych
rodzinie procedur
postepowania
interwencyjneg
o

Xll. Zrédta finansowania Programu

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy

w Rodzinie na lata 2022-2026 bedzie finansowany z nastepujgcych zrédet:

— $rodki z budzetu panstwa;
— Srodki z budzetu miasta Skierniewice;
— srodki wtasne realizatorow Programu.

W 2022 roku przeznaczono kwote 117 000,00 ze srodkdw wtasnych miasta na realizacje
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie dla Miasta Skierniewice na lata 2022-2026
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Xlll. MONITORING | EWALUCJA PROGRAMU

Za monitoring i ewaluacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Miasta Skierniewice na lata 2022-2026,
odpowiedzialny bedzie: Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Skierniewicach oraz
Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
w Skierniewicach. Monitoring umozliwi analize w realizacji podejmowanych dziatan
oraz pozwoli na ocene skutecznosci podejmowanych dziatan.
Niniejsze informacje umozliwig szersze rozeznanie potrzeb jednoczesnie wskazujgc kierunek
na rozwijanie programow w przysztosci.
Monitoring odbywac sie bedzie w oparciu o sprawozdawczos$¢ jego realizatorow. Dane bedg
zbierane corocznie i postuzg do sporzadzenia rocznego sprawozdania oraz oceny realizacji
programu.
Kazda instytucja i organizacja realizujgca zadania wynikajgce z programu bedzie przekazywac
dane statystyczne do dnia 31 stycznia kazdego roku koordynatorowi programu, a nastepnie
koordynator w terminie do dnia 31 marca kazdego roku sporzadzi sprawozdanie realizacji
z Programu, ktory zostanie przedstawiony Radzie Miasta Skierniewice jako jeden
z elementdw sprawozdania Gminnego Programu Wspierania Rodzinny.
Podstawowe cele ewaluacji Programu to:

e udoskonalanie podejmowanych dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy,

e informacja o efektach wdrazania Programu oraz uzyskanie odpowiedzi na pytania

zwigzane z jego realizacja,
e pogtebienie odpowiedzialnosci za wdrazanie Programu wsrdd  wszystkich
zainteresowanych jego funkcjonowaniem i efektami.

Ewaluacja programu bedzie przebiegata w oparciu o analize i interpretacje
zebranych danych witasnych oraz danych pozyskanych od wspdtpracujgcych instytucji
pomocowych. Pozyskane dane umozliwiajg ocene wartosci programu oraz pomoga
w dalszym planowaniu jego realizacji i rozwoju dziatan. Analiza danych pozwoli
na sprawdzenie skutecznosci i efektywnosci przyjetych zatozen.
Program stanowi dokument otwarty i zmienny. Wobec tego, mozna go modyfikowac wraz
ze zmieniajgcymi sie potrzebami, przepisami prawnymi oraz Srodkami finansowymi
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